CLUBE KARATE DE MERTOLA
Rua do Alecrim 7750-295 Mértola

Email: cacm@live.com.pt TEL 919163081

HORARIO DA PROVA
AQUECIMENTO E CHAMADAS NA SALA POLIVALENTE DO PAVILHAO

e 9.00H TATAMI 1 KATA Infantil FEM/MAS
e 9.00H TATAMI 2 KATA Juvenil FEM
e 9.00H TATAMI 3 KATA Juvenil MAS

e 10.30H TATAMI 1 KATA Iniciados FEM

e 09.45H TATAMI 2 KATA +14anos MAS/FEM

e 09.45H TATAMI 3 KATA Iniciados MAS

e 11.15H TATAMI 1 KATA Pré-Infantis FEM/MAS

e 11.30H TATAMI 2/3 KATA EQUIPA MISTO
13.00H ENTREGA DE TROFEUS

TATAMI 1, 2,3 E4

« 14.00H TATAMI 2
e 14.00H TATAMI 3 KUMITE EQUIPAS, MAS ESCALOES INFANTIL, INICIADOS E JUVENIS

TARDE
14.30H TATAMI 1 KUMITE Infantis, MAS -30Kg 14.45H +30Kg
14.30H TATAMI 2 KUMITE Infantis FEM -30Kg 14.45H +30Kg
14.30H TATAMI 3 KUMITE Iniciados FEM -37Kg 14.45H +37Kg
16.00H TATAMI 1 KUMITE Juvenis FEM  -48Kg 16.30H +48Kg
16.00H TATAMI 2 KUMITE Cadetes/Junior FEM  -50Kg 16.15H -60Kg
16.00H TATAMI 3 KUMITE Iniciados MAS -37Kg 16.15H +37Kg
ENTREGA DE TROFEUS AO TEMINAR DESTES ESCALOES
16.30H TATAMI 2 KUMITE Juvenis MAS  -48Kg 16.30H +48Kg

16.30H TATAMI 3 KUMITE Cadetes/Junior MAS -50Kg 16.30H -60Kg e +60Kg

ENTREGA DE TROFEUS AO TEMINAR DESTES ESCALOES

INFORMACAO - Nas equipas ndo ha repescagem e apenas um terceiro lugar disputado entre
os que perdem na meia-final

Nif - 902 030 477
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